
Balance
Orange

La solution ingénieuse pour 
une alimentation équilibrée.

Propriétés Bienfaits

La plupart d'entre nous savent que les fibres favorisent la santé 
digestive. Mais les fibres ne soutiennent pas seulement la 
digestion, elles peuvent aussi contribuer à la gestion du poids 
et à une glycémie stable. Cela concerne particulièrement les 
fibres solubles. Cependant, l'augmentation de la 
consommation d'aliments transformés et les techniques 
agricoles modernes ont entraîné une élévation de la teneur en 
sucre et une diminution de la teneur en fibres dans de 
nombreux aliments.

Balance est une boisson à prendre avant un repas, qui offre 
une matrice de fibres brevetée avec des composés végétaux 
bioactifs, des polysaccharides et des micronutriments. La 
matrice de fibres contribue à promouvoir une digestion saine 
et à soutenir la sensation de satiété. Balance contient des 
vitamines essentielles, des minéraux et des fibres solubles pour 
soutenir la gestion du poids.

Biosphere Fiber : mélange breveté 
de cinq fibres solubles

Unicity 7x : mélange spécial de 
polysaccharides végétaux et de 
gomme arabique

Bios Cardio Matrix : mélange 
d'extraits de plantes et de 
phytostérols

Sticks pratiques à dose unique

Arômes naturels

Édulcoré naturellement avec de 
l'extrait de stévia

Les phytostérols 
contribuent au 

maintien d'un taux 
de cholestérol 

sanguin normal*

Les fibres 
alimentaires 
prolongent la 
sensation de 

satiété

Facilite la 
pratique du 

jeûne 
intermittent

Les fibres 
favorisent un 

taux de 
glycémie normal

Les fibres 
favorisent une 
digestion saine 

et régulière

Les fibres favorisent 
une gestion saine du 

poids



Essaie Ceci

Mélange Balance avec 
Super Green + pour un 

supplément de nutriments 
végétaux.

Mélange Balance avec 
Oasis pour prendre soin de 

ta peau tous les jours.

Mélange Balance avec 
Complete pour obtenir des 
protéines et des fibres de 

haute qualité.

Ideal For
Adults wanting to increase their fiber intake 

Individuals interested in maintaining healthy blood sugar and 
cholesterol levels 

Those looking to support their weight-management e�orts

Recommandation 
D'utilisation
Pour obtenir les meilleurs résultats, consommer 
Balance deux fois par jour, 10-15 minutes avant 
les deux repas les plus copieux de la journée. 
Mélanger le contenu d'un stick avec 240-300 ml 
d'eau. Secouer vigoureusement dans un shaker. 
Boire immédiatement. 

Idéal Pour
Les adultes qui souhaitent augmenter leur apport en fibres 
alimentaires 

Les adultes qui veulent soutenir un taux de glycémie 
normal et un métabolisme sain

Tous ceux qui cherchent du soutien pour gérer leur poids



Pour ta santé
Nous sommes aujourd'hui confrontés à une crise de la santé sans précédent. Malgré les progrès scientifiques de 
la médecine et des soins de santé, notre société est plus malade que jamais.

La bonne nouvelle, c'est que ce déclin omniprésent de la santé mondiale peut être inversé. En tant que Health 
Intervention Company™**, Unicity s'est engagée à combattre la crise de la santé actuelle en développant des 
produits qui sont systématiquement basés sur la science, rigoureusement testés et de haute qualité - pour aider 
des millions de personnes à travers le monde à vivre une vie meilleure.

OTHER INGREDIENTS: Arômes naturels. Maltodextrine 
résistante, poudre de jus d'orange, acide citrique, 
extrait de stévia (rébaudioside-A >75%, glycosides 
de stéviol >95%).

Ingrédients
Biosphere Fiber Proprietary Formula®
Biosphere est un mélange unique composé de cinq sources de 
fibres. Grâce aux fibres, le taux de glycémine augmente plus 
lentement après un repas et l'organisme secrète moins 
d'insuline.

Ingrédients : gomme de guar, gomme de caroube, pectine 
d'agrumes, fibres d'avoine, bêta-glucane.

Unicity 7X™
Unicity 7x est un mélange spécial de polysaccharides végétaux, 
des fibres alimentaires visqueuses. Les fibres solubles 
visqueuses forment un gel épais lorsqu'elles sont combinées 
avec de l'eau et qu'elles traversent le système digestif. Cette 
substance gélatineuse contribue au ralentissement de la 
vidange de l'estomac, prolongeant ainsi la sensation de satiété. 

Ingrédients : mélange breveté de polysaccharides végétaux, 
gomme arabique.

Bios Cardio Matrix™
Bios Cardio Matrix est un mélange d'extraits de plantes et de 
phytostérols. Les phytostérols contribuent au maintien d'un taux 
de cholestérol sanguin normal.*

Ingrédients : Phytostérols, policosanol (extrait de canne à sucre).

Bios Vitamin Complex™
Le Bios Vitamin Complex est un mélange unique qui favorise la 
santé métabolique et digestive. Le mélange est conçu pour 
soutenir une digestion saine et une bonne assimilation de la 
nourriture.

Ingrédients : Carbonate de calcium, vitamine C (acide 
ascorbique), chrome, vitamine A (bêta-carotène), vitamine E 
(acétate de D-alpha-tocophéryle), niacine (niacinamide), zinc 
(gluconate de zinc), vitamine B6 (pyridoxine HCL), vitamine B12 
(cyanocobalamine), acide folique, vitamine B1 (thiamine HCL), 
biotine, vitamine B2 (riboflavine). 
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REMARQUE: Ce produit contient des ingrédients naturels, la 

couleur peut donc varier et certains ingrédients peuvent 

se dissoudre plus rapidement que d'autres. Les 

médicaments qui doivent être pris pendant les repas, 

peuvent être pris avec ce produit.***

Comment agit Balance ?

Balance contient des fibres solubles et visqueuses qui, 
en combinaison avec de l'eau et en traversant le 
système digestif, forment un gel épais. Cette 
consistance gélatineuse contribue à ralentir la vidange 
de l'estomac et prolonge la sensation de satiété. 

Pourquoi Balance contient-il des vitamines et des 
minéraux ?

Pour bien digérer, le corps a besoin de nombreuses 
vitamines et des minéraux. Les nutriments contenus 
dans Balance contribuent à une alimentation 
équilibrée.

Puis-je prendre Balance à d'autres moments de la 
journée ou avant une collation ?

Oui. De nombreuses personnes utilisant Balance 
constatent qu'elles grignotent moins entre les repas et 
si elles se laissent toutefois tenter par un snack, elles ne 
se sentent pas mal après. C'est cependant en prenant 
Balance avant un repas que tu obtiendras les meilleurs 
résultats.

Qui peut consommer Balance ?

Nous recommandons Balance aux adultes qui veulent 
rester en bonne santé. Les femmes enceintes et 
allaitantes devraient consulter leur médecin avant de 
prendre Balance. Comme pour tous les compléments 
alimentaires, si tu as des questions, consulte ton 
médecin avant de les prendre.

Puis-je combiner Balance avec d'autres produits à 
base de fibres Unicity ?

Chaque personne tolère différemment les fibres. Si tu 
ajoutes de nouvelles sources de fibres à ton régime 
alimentaire, il est préférable de l'intégrer lentement 
pour éviter des troubles gastro-intestinaux.

Puis-je tout de même prendre Balance si j'ai oublié de 
le prendre avant le repas ? Ou serait-il préférable que 
je m'en passe ?

Il est recommandé de prendre Balance avant de 
manger, mais mieux vaut tard que jamais. Il aura tout 
de même un certain effet sur la nourriture déjà ingérée. 

Puis-je prendre le produit avec moins d'eau que la 
quantité recommandée ?

La prise de ce produit sans la quantité de liquide 
recommandée peut provoquer un étouffement et des 
problèmes respiratoires. N'utilise pas ce produit lors de 
troubles de la déglutition. 

***Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Ces produits ne sont pas destinés à diagnostiquer, traiter, 
     guérir ou prévenir une maladie. 

*L'effet bénéfique est obtenu avec une consommation quotidienne d'au moins 0,8 g de phytostérols/phytostanols.

**The Health Intervention Company™ - Unicity propose des formations, du soutien et conçoit des produits nutritionnels pour un mode de vie pratique et sain, afin de remédier au déclin 
    mondial de la santé métabolique.

Ce produit n'est pas destiné à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir
une maladie.

The Health Intervention Company™ - Unicity conçoit et 
développe des produits nutritionnels innovants qui 
permettent de mener une vie saine dans un monde 
frénétique.

Veuillez cliquer ici pour nous contacter

https://www.unicity.com/gbr/en/contact/phone


Balance
Mixed Berry

La solution ingénieuse pour 
une alimentation équilibrée.

Propriétés Bienfaits

La plupart d'entre nous savent que les fibres favorisent la santé 
digestive. Mais les fibres ne soutiennent pas seulement la 
digestion, elles peuvent aussi contribuer à la gestion du poids 
et à une glycémie stable. Cela concerne particulièrement les 
fibres solubles. Cependant, l'augmentation de la 
consommation d'aliments transformés et les techniques 
agricoles modernes ont entraîné une élévation de la teneur en 
sucre et une diminution de la teneur en fibres dans de 
nombreux aliments.

Balance est une boisson à prendre avant un repas, qui offre 
une matrice de fibres brevetée avec des composés végétaux 
bioactifs, des polysaccharides et des micronutriments. La 
matrice de fibres contribue à promouvoir une digestion saine 
et à soutenir la sensation de satiété. Balance contient des 
vitamines essentielles, des minéraux et des fibres solubles pour 
soutenir la gestion du poids.

Biosphere Fiber : mélange breveté 
de cinq fibres solubles

Unicity 7x : mélange spécial de 
polysaccharides végétaux et de 
gomme arabique

Bios Cardio Matrix : mélange 
d'extraits de plantes et de 
phytostérols

Sticks pratiques à dose unique

Arômes naturels

Édulcoré naturellement avec de 
l'extrait de stévia

Les phytostérols 
contribuent au 

maintien d'un taux 
de cholestérol 

sanguin normal*

Les fibres 
alimentaires 
prolongent la 
sensation de 

satiété

Facilite la 
pratique du 

jeûne 
intermittent

Les fibres 
favorisent un 

taux de 
glycémie normal

Les fibres 
favorisent une 
digestion saine 

et régulière

Les fibres favorisent 
une gestion saine du 

poids



Essaie Ceci

Mélange Balance avec 
Super Green + pour un 

supplément de nutriments 
végétaux.

Mélange Balance avec 
Oasis pour prendre soin de 

ta peau tous les jours.

Mélange Balance avec 
Complete pour obtenir des 
protéines et des fibres de 

haute qualité.

Ideal For
Adults wanting to increase their fiber intake 

Individuals interested in maintaining healthy blood sugar and 
cholesterol levels 

Those looking to support their weight-management e�orts

Recommandation 
D'utilisation
Pour obtenir les meilleurs résultats, consommer 
Balance deux fois par jour, 10-15 minutes avant 
les deux repas les plus copieux de la journée. 
Mélanger le contenu d'un stick avec 240-300 ml 
d'eau. Secouer vigoureusement dans un shaker. 
Boire immédiatement. 

Idéal Pour
Les adultes qui souhaitent augmenter leur apport en fibres 
alimentaires 

Les adultes qui veulent soutenir un taux de glycémie 
normal et un métabolisme sain

Tous ceux qui cherchent du soutien pour gérer leur poids



Pour ta santé
Nous sommes aujourd'hui confrontés à une crise de la santé sans précédent. Malgré les progrès scientifiques de 
la médecine et des soins de santé, notre société est plus malade que jamais.

La bonne nouvelle, c'est que ce déclin omniprésent de la santé mondiale peut être inversé. En tant que Health 
Intervention Company™**, Unicity s'est engagée à combattre la crise de la santé actuelle en développant des 
produits qui sont systématiquement basés sur la science, rigoureusement testés et de haute qualité - pour aider 
des millions de personnes à travers le monde à vivre une vie meilleure.

AUTRES INGRÉDIENTS : Acide citrique, maltodextrine 
résistante, arômes naturels, extrait de stévia 
(rébaudioside A > 75 %, glycoside de stéviol > 95 %), 
poudre de betterave rouge.

Ingrédients
Biosphere Fiber Proprietary Formula®
Biosphere est un mélange unique composé de cinq sources de 
fibres. Grâce aux fibres, le taux de glycémine augmente plus 
lentement après un repas et l'organisme secrète moins 
d'insuline.

Ingrédients : gomme de guar, gomme de caroube, pectine 
d'agrumes, fibres d'avoine, bêta-glucane.

Unicity 7X™
Unicity 7x est un mélange spécial de polysaccharides végétaux, 
des fibres alimentaires visqueuses. Les fibres solubles 
visqueuses forment un gel épais lorsqu'elles sont combinées 
avec de l'eau et qu'elles traversent le système digestif. Cette 
substance gélatineuse contribue au ralentissement de la 
vidange de l'estomac, prolongeant ainsi la sensation de satiété. 

Ingrédients : mélange breveté de polysaccharides végétaux, 
gomme arabique.

Bios Cardio Matrix™
Bios Cardio Matrix est un mélange d'extraits de plantes et de 
phytostérols. Les phytostérols contribuent au maintien d'un taux 
de cholestérol sanguin normal.*

Ingrédients : Phytostérols, policosanol (extrait de canne à sucre).

Bios Vitamin Complex™
Le Bios Vitamin Complex est un mélange unique qui favorise la 
santé métabolique et digestive. Le mélange est conçu pour 
soutenir une digestion saine et une bonne assimilation de la 
nourriture.

Ingrédients : Carbonate de calcium, vitamine C (acide 
ascorbique), chrome, vitamine A (bêta-carotène), vitamine E 
(acétate de D-alpha-tocophéryle), niacine (niacinamide), zinc 
(gluconate de zinc), vitamine B6 (pyridoxine HCL), vitamine B12 
(cyanocobalamine), acide folique, vitamine B1 (thiamine HCL), 
biotine, vitamine B2 (riboflavine). 
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REMARQUE: Ce produit contient des ingrédients naturels, la 

couleur peut donc varier et certains ingrédients peuvent 

se dissoudre plus rapidement que d'autres. Les 

médicaments qui doivent être pris pendant les repas, 

peuvent être pris avec ce produit.***

Comment agit Balance ?

Balance contient des fibres solubles et visqueuses qui, 
en combinaison avec de l'eau et en traversant le 
système digestif, forment un gel épais. Cette 
consistance gélatineuse contribue à ralentir la vidange 
de l'estomac et prolonge la sensation de satiété. 

Pourquoi Balance contient-il des vitamines et des 
minéraux ?

Pour bien digérer, le corps a besoin de nombreuses 
vitamines et des minéraux. Les nutriments contenus 
dans Balance contribuent à une alimentation 
équilibrée.

Puis-je prendre Balance à d'autres moments de la 
journée ou avant une collation ?

Oui. De nombreuses personnes utilisant Balance 
constatent qu'elles grignotent moins entre les repas et 
si elles se laissent toutefois tenter par un snack, elles ne 
se sentent pas mal après. C'est cependant en prenant 
Balance avant un repas que tu obtiendras les meilleurs 
résultats.

Qui peut consommer Balance ?

Nous recommandons Balance aux adultes qui veulent 
rester en bonne santé. Les femmes enceintes et 
allaitantes devraient consulter leur médecin avant de 
prendre Balance. Comme pour tous les compléments 
alimentaires, si tu as des questions, consulte ton 
médecin avant de les prendre.

Puis-je combiner Balance avec d'autres produits à 
base de fibres Unicity ?

Chaque personne tolère différemment les fibres. Si tu 
ajoutes de nouvelles sources de fibres à ton régime 
alimentaire, il est préférable de l'intégrer lentement 
pour éviter des troubles gastro-intestinaux.

Puis-je tout de même prendre Balance si j'ai oublié de 
le prendre avant le repas ? Ou serait-il préférable que 
je m'en passe ?

Il est recommandé de prendre Balance avant de 
manger, mais mieux vaut tard que jamais. Il aura tout 
de même un certain effet sur la nourriture déjà ingérée. 

Puis-je prendre le produit avec moins d'eau que la 
quantité recommandée ?

La prise de ce produit sans la quantité de liquide 
recommandée peut provoquer un étouffement et des 
problèmes respiratoires. N'utilise pas ce produit lors de 
troubles de la déglutition. 

***Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Ces produits ne sont pas destinés à diagnostiquer, traiter, 
     guérir ou prévenir une maladie. 

*L'effet bénéfique est obtenu avec une consommation quotidienne d'au moins 0,8 g de phytostérols/phytostanols.

**The Health Intervention Company™ - Unicity propose des formations, du soutien et conçoit des produits nutritionnels pour un mode de vie pratique et sain, afin de remédier au déclin 
    mondial de la santé métabolique.

Ce produit n'est pas destiné à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir
une maladie.

The Health Intervention Company™ - Unicity conçoit et 
développe des produits nutritionnels innovants qui 
permettent de mener une vie saine dans un monde 
frénétique.

Veuillez cliquer ici pour nous contacter

https://www.unicity.com/gbr/en/contact/phone

